附件1：
《2025级心理委员（新任）培训安排》
	[bookmark: OLE_LINK9]阶段
	培训形式
	主题
	时间
	地点
	学时

	阶段一：
启航
	线下主题讲座
	[bookmark: OLE_LINK10]心理委员角色认知及《心理委员工作手册》的使用
	2025年11月14日
	博学203
	2学时

	
	中心参观
	解锁我们的“心理装备库”
	2025年12月-1月
	心理中心
	2学时

	
	团体心理辅导
	[bookmark: OLE_LINK13][bookmark: OLE_LINK5] “汇心·聚力·启新程”
新任心理委员团体心理辅导
	2025年11月26日
	操场
	2学时

	阶段二：
赋能
	线下主题讲座
	常见心理问题识别及心理危机干预
	2025年11月21日
	[bookmark: OLE_LINK2]博学楼副楼
	2学时

	
	线下主题讲座
	班级心理健康主题活动策划和组织
	2025年12月3日
	博学楼副楼
	2学时

	
	线下主题讲座
	朋辈心理辅导技巧
	2026年3月
	[bookmark: OLE_LINK3]待定
	2学时

	
	分组案例研讨与情景模拟
	心理委员“实战演练场”
	2026年4月
	待定
	2学时

	
	素质拓展活动
	“‘心’路引航，相伴成长”
第三期心理委员素质提升训练营
	2026年5月
	操场
	[bookmark: OLE_LINK11]2学时

	
	心委慕课
	/
	另行通知
	线上
	[bookmark: OLE_LINK7]/

	阶段三：
绽放
	心理委员技能大赛
	“心光闪耀 相伴成长”
心理委员技能大赛
	[bookmark: OLE_LINK4]2026年4月-5月
	[bookmark: OLE_LINK6]待定
	[bookmark: OLE_LINK8]/

	
	心理委员评优
	/
	暂定2026年9月
	待定
	/




