附件2：
《2024级心理委员（提升）培训安排》
	培训形式
	主题
	时间
	地点
	学时

	工作坊 
（每人仅限选择其中1个参与）
	倾听与沟通技巧工作坊
	2025年12月10日
	心理中心活动室
	2学时

	
	团体凝聚力与互助同盟工作坊
	2025年12月12日
	心理中心活动室
	2学时

	
	团体辅导技能工作坊
	2025年12月17日
	心理中心活动室
	2学时

	
	心理委员自我关怀工作坊
	2025年12月19日
	心理中心活动室
	2学时

	团体心理辅导
	“探心·赋能·拓新路”
2024级心理委员团体心理辅导
	2026年3月
	操场
	2学时

	心理委员技能大赛
	“心光闪耀 相伴成长”
心理委员技能大赛
	2026年4月-5月
	待定
	/

	心理委员评优
	/
	暂定2026年9月
	待定
	/




